Betegtájékoztató és beleegyező nyilatkozat

vastagbél átmosás ( kolon hidroterápia ) kezeléshez
Tájékoztatjuk önt, hogy a kolon hidroterápia beavatkozáshoz írásos beleegyezése szükséges. A beleegyezés aláírása előtt gondosan olvassa el a betegtájékoztatót  és amennyiben kérdése van a beavatkozással kapcsolatban, forduljon a vizsgálatot végző orvoshoz.

1. Beavatkozás előkészítése, menete: A kolon hidroterápia során egy vékony, steril, kétjáratú műanyag tubust helyezünk a végbélnyílásba ezen keresztül történik a vastagbél átmosása. Ahhoz, hogy a béltartalom akadálytalanul távozhasson a vékony tubuson és csövön keresztül, enyhe hashajtással elő kell készíteni a vastagbelet. A kolon hidroterápia előtti napon, 18.00. óra körül könnyű vacsorát követően kell bevenni a hashajtó és utána a kezelésig már csak folyadékot szabad fogyasztani! Hashajtóként általában a keserű sót szoktuk javasolni, ami gyógyszertárban vény nélkül kapható, olcsó és könnyű adagolni. Ajánlott mennyisége: egy evőkanál 2-3 dl. vízben feloldva. Nem érdemes „túl hosszú lére ereszteni”, inkább gyorsan felhajtani, majd utána leöblíthető tiszta vízzel, sőt javasolt kifejezetten sok folyadékot fogyasztani a siker eléréséhez. Mivel nem tükrözésről van szó, nem kell nagy és mindent kitisztító hasmenésnek lennie, csak egy laza, formátlan székletet várunk. 

2. A páciens a kb. 35-40 percig tartó  kezelés alatt kényelmes, hanyatt fekvő helyzetben van a vizsgáló asztalon. A kolon hidroterápia során használt tubus kb  2 cm vastag és 4-6 cm-re kerül be a végbélnyílásba, innen már csak folyadék áramlik. Az eszközt csúsztatóval kenjük be, majd óvatosan a végbélbe vezetjük. 
Amennyiben Önnek ismert, de a kolon hidroterápia kezelést nem kizáró aranyeres panasza van, azt jelezze a terápiát végző asszisztensnek, hogy a tubust az aranyerek esetleges megsértése nélkül, a szokásosnál is óvatosabban vezesse fel. 
3. A kolon hidroterápia kezelés során kb. 25-30 l. mikro-szűrt, változó hőmérsékletű (25 – 40 °C) folyadékkal töltjük fel több ízben a kb. 1,5m hosszú vastagbelet. A bél kezdete jobb oldalon, a vakbél műtét szokásos helyén van.
A kolon hidroterápia kezelés alatt a tubus által provokált székelési ingert, a folyadékkal teljesen feltöltött vastagbél esetében enyhe görcsöt érezhet a páciens. A feszülő érzést, vagy kezdődő görcsöt nem kell fogat összeszorítva tűrni, jelezni kell a kolon hidroterápia során végig Ön mellett álló asszisztensnek a kellemetlenséget és Ő állítani fog a készüléken, hogy megszűnjenek panaszai. Nem kell szégyellnie magát, ha szükséges, minden percben szóljon. Ha kellemetlenséget okoz ami történik, a vastagbél spasztikus lesz, tartósan összehúzódik és a további kezelés eredménytelen lesz. A folyadék minél tökéletesebb be-, majd kiáramlását segítendő és a görcsöket megelőzendő a hasat masszírozó mozdulatokkal fogjuk nyomni.
A kolon hidroterápia végeztével feltétlenül keresse fel a mellékhelyiséget, mert néha több folyadék is maradhat a vastagbélben, amit később nem lehet visszatartani. Az illemhely használata után viszont bátran távozhat, végezheti szokásos napi tevékenységét.

A kolon hidroterápia után azonnal lehet folyadékot fogyasztani és a kezelő orvos által esetleg javasolt diétának megfelelően étkezni.

A kolon hidroterápiát követően – a teljesen kiürített vastagbél miatt – előfordulhat, hogy egy-két napig nincs spontán széklet. 

4. Kolon hidroterápia előnyei: A vastagbélben számunkra fontos baktérium törzsek, az ún. normál bélflóra alkotói élnek, melyeknek fontos emésztési és immunológiai szerepük van. Számuk túlzott lecsökkenése esetén kórokozó baktériumok vagy sarjadzó gombák lephetik el a nyálkahártya felszínét. A kolon hidroterápia egyik feladata ezek mechanikus kimosása, hogy a tiszta nyálkahártyára könnyen és gyorsan vissza tudjuk telepíteni a hasznos, egészséges flórát.
Különböző salaktalanító kezelések során az átlagosnál nagyobb mennyiségben a vastagbélbe kerülő salakanyagok kimosása, ürülésük gyorsítása végezhető kolon hidroterápia segítségével.
A bélfal kiöblösödésével járó ún. divertikulumok időszakos kimosásával megelőzhető, a bennük a bélsár pangása miatt kialakuló, vegyi reakció okozta gyulladás.

5. Kolon hidroterápia kockázatai, szövődményei: 
Mivel kolon hidroterápia során igen alacsony, ellenőrzött nyomáson mossuk át a vastagbelet, az egy átlagos széklet átjutásánál jóval kisebb fizikai igénybevételnek van kitéve. Így amennyiben a kolon hidroterápia szempontjából kizáró tényező nem áll fenn, nincs a kezelésnek érdemi kockázata, vagy szövődménye. Mellékhatásként az egy-két napig elmaradó széklet, esetleg fejfájás, ritkán hasmenés jelentkezhet. Ezek a megfelelő étrend és folyadék fogyasztásával ill. az előírt probiotikum szedésével megelőzhetők ill. kezelhetők.
A szövődmények elkerülése érdekében kérjük, aláhúzással válaszoljon az alábbi kérdésekre:

Tud-e heveny vastagbél gyulladásos betegségről (Colitis ulcerosa, Crohn betegség)?     

  igen            nem

Tud –e vérzékenységről?                                





  igen            nem

Szed-e véralvadásgátló gyógyszert?                  
       




  igen            nem

Volt- e eszméletvesztéssel járó görcsrohama?    
     




  igen            nem

Van-e jelenleg is panaszt okozó vérző, gyulladt aranyere?

       


  igen            nem

Van-e tudomása béldaganatról?
  igen            nem

Átesett-e három hónapon belül hasi műtéten.





  igen            nem
Terhes-e?









  igen            nem

6. Beavatkozás tervezett időtartama: 35-40 perc

7. Beavatkozás tervezett időpontja: beleegyező nyilatkozat aláírását követő néhány percen belül, ill. Önnel egyeztetett későbbi, választott  időpontban.
8. A kolon hidroterápia javasolt mennyisége, gyakorisága:  Felhívjuk figyelmét, hogy a kolon hidroterápia segítségével elérhető eredmények a kezelés kúraszerű alkalmazás esetén várhatók. Ez általában 3-5 néha 6-8 kezelést jelent. Mivel minden kolon hidroterápia előtt szükséges a hashajtás, így a túl gyakori hashajtó szedés megelőzésére hetente egyszer, legfeljebb öt naponta javasoljuk a kezelést. Ez alól kivételt képez, amikor léböjt kúra alatt történik a kolon hidroterápia, ekkor csak az első előtt szükséges a hashajtás, így 2-3 naponta elvégezhető az eljárás. Másrészt a kezeléseknek egymásra kell épülniük, ezért két hétnél több idő ne teljen el két terápia között.
9. Beavatkozást követően javasolt életmód:  Szükséges lehet diétára vonatkozó javaslat, életmódbeli tanácsadás, melyet személyre szabottan szóbeli tájékoztatás formájában ill. a kezelésről adott leleten, vagy külön írásban is biztosítunk.

10. Beavatkozást végző személy neve:

Asszisztens:



Fazekas Mónika   

Szakmai felügyeletet ellátó orvos:
Dr. Gajdos Gábor
A betegtájékoztatót elolvastam, megértettem a beavatkozással kapcsolatban az írásbeli tájékoztatóban nem szereplő kérdéseimre szóbeli tájékoztatást kaptam,  további kérdéseim nincsenek.

Tudomásul veszem, hogy a beavatkozás szakszerű végrehajtása esetén is előfordulhatnak előre nem látható, az előzőekben nem említett szövődmények.
A kolon hidroterápia kezelésbe saját felelősségemre beleegyezem:


……………………………….

Budapest, 201
beavatkozásban résztvevő aláírása*

*Cselekvőképtelen vagy korlátozott cselekvőszemély esetén a törvényes képviselő aláírása


